
Wandervorschläge rechtes Thunerseeufer 
 
 

 Heidenhaus Oberhofen 
 
1   Hünibach - Oberhofen  
Von der Schiffstation Hünibach landeinwärts gehen bis zur Hünibachbrücke. 
Dann über Schlüsselacher – Burech - Tannebüel, hinunter nach Oberhofen / Klösterli. Um 
den Rebberg herum hinunter nach Oberhofen / Längenschachen. 

Höhenunterschied ~ 200 m. Wanderzeit ~2 h. 

Rückweg mit Schiff oder Bus möglich. 
 
2   Aeschlen – Oberhofen – Aeschlen 
Von Aeschlen über Erizbüel - Blooch (Punkt 702) nach Oberhofen. Ob dem Rebberg nach 
Längenschachen, den „alten Oberländerweg“ bis Oertli, den Eyweg über Matti nach 
Aeschlen. 

Höhenunterschied ~ 250 m. Wanderzeit ~ 3 h. 

Alternative: Vom Punkt Blooch, über die Balmflue nach Oberhofen (+ 1 h). 
 
3   Vier-Dörfer-Rundweg 
Gunten – Schönberg – Aeschlen – Tschingel – Grabenmühle – Sigriswil - Guntenschlucht, 
Gunten.  

Höhenunterschied ~ 350 m. Wanderzeit ~ 2 ½  h. 

 

 Kirche Merligen 
 
4   Der Pilgerweg oder Jakobsweg 
Der Jakobsweg verläuft von Interlaken/Neuhaus über Sundlauenen, Beatushöhlen - 
Merligen Kirche – Gunten – Oberhofen - Hünibach nach Thun den ganzen Thunersee 
entlang. Für die Strecke Interlaken/Neuhaus - Thun benötigt man etwa 6-7 h. Der Weg 
kann in Teilstücken begangen werden. An der ganzen Wegstrecke findet man viele 
Bushaltestellen oder Anlegestellen für die Thunerseeschiffe. 
 
5   Rundweg am Margel 
Von Aeschlen über Erizbüel – Eichfure - Chieni nach Ringoldswil. Weiter nach Gräbi – 
Aeschlenallmi – Äbesmoos – Stalden – Bösezälg – Grabenmühle - Sigriswil. Durch die 
Guntenschlucht nach Aeschlen. 

Höhenunterschied ~ 400 m Wanderzeit ~ 3 ½ - 4 h. 

 



 Margel 
 
6   Rundweg über den Margel 
Sigriswil – Guntenschlucht – Aeschlen – Tschingel – Margel - Schwanden Säge - 
Schlieregg – Zälg - Wiler - Endorf - Sigriswil. 

Höhenunterschied ~ 450 m. Wanderzeit ~ 3 ½ h. 

 
7   Durch die Cholerenschlucht 
Von der Schiffländte oder Busstation Hünibach wandert man bergauf. Nach Überquerung 
des Baches hält man wieder links und geht die Cholerenschlucht hinauf bis zur 
Goldiwilstrasse, folgt dieser etwa 100 m nach Osten. Dann weiter bergwärts gehend 
gelangt man über Eichguet – Goldiwil - Melli nach Hintermatt. 
Nun abwärts über Äbnit - Schwendi zum Punkt 1003. Weiter über Oberi Halte - Ufem Stutz 
- Trachtwege – Eichholzweid - Rain, hinunter nach Hünibach. 

Höhenunterschied ~ 500 m. Wanderzeit ~ 4 h. 

 
8   Hilterfingen – Heiligenschwendi 
Von Hilterfingen Post aufsteigen über Burech – Halten – Trachtwege - Haltenegg, nach 
Heiligenschwendi Alpenblick. 

Höhenunterschied ~ 500 m. Wanderzeit ~ 2 h. 

Rückweg über Punkt 1003, obere Allmit - Tannebüel oder Bus. 
 
 
9   Sieben-Dörfer-Rundweg 
Von Merligen über Bärenegg – Windige – Endorf – Endorfhohle – Kreuzweg - Zälg. 
Schlieregg – Sagimad - Mattizun, nach Schwanden. Abwärts nach Bösezälg, Tschingel. 
Die alte Schwandenstrasse nach Aeschlen. Durch die Guntenschlucht nach Sigriswil und 
Gunten. Am Seeufer entlang nach Merligen. 

Höhenunterschied ~ 550 m. Wanderzeit ~ 4 ½ h. 

Alternative: Mit Bus od. Schiff von Gunten bis Merligen verkürzt die Wanderzeit um ~ ¾ h. 
 

 Aussichtsturm Blueme 
 
10   Aeschlen–Blueme–Rundweg 
Von Aeschlen über Tschingel – Bösezälg – Schwanden - Schwanden Sagi, Punkt 1185, 
zum Aussichtsturm Blueme. Rückweg über Tschingelallmi – Margel – Aeschlenallmi – 
Gräbi - Ringoldswil nach Aeschlen. 

Höhenunterschied ~ 600 m. Wanderzeit ~ 4 h. 

Die Wanderzeit kann um 1 h verkürzt werden, wenn zwischen Aeschlen und Schwanden 
Sagi der Bus benutzt wird. 



 
11   Merligen – Wilerallmi - Merligen 
Von Merligen über Gütsch – Grönhütte - Justistal bis Punkt 1167. Von dort (Richtung 
Sigriswil) über die Falle zur Wilerallmi. Anschliessend über Zälg – Felden – Endorf zurück 
nach Merligen. 

Höhenunterschied ~ 700 m. Wanderzeit ~ 4 h. 

 
 
12   Merligen – Niederhorn 
Von Merligen über Gütsch – Grönhütte – Haberelegi – Vorsass - Flösch zum Niederhorn. 

Höhenunterschied ~ 1350 m. Wanderzeit ~ 4 ½ h 

Rückweg mit Gondelbahn und Standseilbahn zur Beatenbucht. Von dort Spaziergang nach 
Merligen oder den Bus benutzen. 
 

 Steinböcke Gemmenalphorn 
 
 
13   Niederhorn-Rundweg: 
Mit dem Auto zum Justistal (Parkplatz „Grön“) fahren. Richtung Beatenberg wandern, bis 
zum Holzlagerplatz. Von hier den Weg auf das Niederhorn nehmen. Weiter über 
Burgfeldstand zum Gemmenalphorn. Abstieg über Oberberg – Hinterstberg - Justistal 
nach Grön. 

Höhenunterschied ~ 1000 m. Wanderzeit ~ 6-7 h.  

Alternative: Von Beatenberg mit der Gondelbahn auf das Niederhorn fahren. 
                    Dies verkürzt die Wanderzeit um 1 ½ h. 
 
14   Auf den Sigriswiler Grat 
Von Schwanden Sagi über Stampf - Oberi Matte zu den vorderen Schaflägern. Über das 
Mittagshorn zu den hinteren Schaflägern. Abstieg zum oberen Hörnli – Hubelhörnli - 
Zettenalp - Dünzenegg nach Schwanden Sagi. 

Höhenunterschied ~ 900 m. Wanderzeit ~ 5 ½  h. 

Alternative: Von den hinteren Schaflägern zum Aussichtspunkt Burst aufsteigen. 
Wanderzeit zusätzlich 1 ¼ h. 
 
15   Das Sigriswiler Rothorn 
Von Sigriswil aufsteigen bis zum Punkt 877 (bei Schwendli). Weiter über Zälg - Wilerallmi, 
Unterbergli - Oberbergli zum Rothorngipfel. 
Rückweg über Oberbergli – Berglikehle – Wilerallmi – Zälg - Kreuzweg, die Feldenstrasse 
hinunter ins Dorf Sigriswil. 
Höhenunterschied etwa 1200 m, Wanderzeit etwa 7 h. 
Alternative: Mit dem Auto zur Wilerallmi fahren. Wegbeschreibung wie oben. 

                    Höhenunterschied ~900 m, Wanderzeit ~ 5 ½ h. 

 
 
13 – 15 diese Wanderungen erfordern Trittsicherheit 
14 + 15 diese Wanderungen enthalten steile Passagen 


